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in partea dreapta a titlului fiecirui joc, vei gasi o caseti cu semne,

care ifi vor dezvilui cateva mici trucuri legate de acesta:

lndicafie vdrsti
Loc de desfigurare
Numdr de jucitori

lndicatie vdrsti:
ttr[[ Acest joc este indicat copiilor cu vdrsta peste gase ani. Desigur, aceasta este doar

o recomandare generala, pentru ci fiecare copil se dezvolta in felul siu.

loc de desfigurare:

ffiX Jocul se poate organizain casa.

&,X Jocut se poate organiza afara.

ffi iocul se desfJqoara in apa.

ffi locul se poate realizainbune condiqii in avion sau in aeroport.
nf.! Jocul se poate realiza in bune condilii in magini sau in refugiile de popas.

ffi Jocul se poate organizape durata unui zbor Iung cu avionul.

Numirul de jucitori:

i^il Jocur necesrta un srngur parurcrpanr.

W Jocul necesita doi pdnd la patru participanfi.

fiffiW Pentru acestjoc sunt necesari cel pufin patru jucatori,

dar se poate organiza qi pentru mai mulfi copii.

SSSI inceputul primiverii mmsx$^{!lu
Prima zi de primivari are ceva special - meriti chiar o mici petrecere de familie.

Se poate prepara cu acest prilej un fel de mdncare anume sau, de ce nu, si se de-

corcze masa festiv, in spiritul noului anotimp, membrii familiei participdnd din

plin la pregitirigi discutind cu pldcere despre noile promisiuni pe care le aduce cu

sine primivara. Se enumerazilele de sirbitoare de peste an, se fixeazd aniversiri-

le din familie, dar 9i diversele evenimente ale gridinifelor, qcolilor, bisericii 5i ale

diverselor organizafii din comunitate. Se negociazi chiar $i micile sarcini care vor

fi incredinfate fiecirui participant, cum ar fi construirea cdsulelor pentru pisiri,
aducerea din depozit a mobilei de gridind, repararea locului de joaci pentru copii

(a toboganului etc.).

&SS2 Botezul naturii
Atitea feluri de plante gi de animale se pot descoperi pe o pajigte,

primivara - 5i ce nume ciudate poarti acestea!

Fiinlele al ciror nume nu e gtiut vor purta o

denumire cu care le botezim noi inginel Aga

descoperim florile rogii de... cdrnat prdjit,

melcii maronii din cauciuc de vin, un... flu-

ture de foc 5i tot felul de flori colorate, care

abia agteapti si poarte un nume fante- f ,t

WKNFffi

ffi
ztst.

&$S3 Copacul primiverii WKXW
Cdnd inci nu pare si risard nimic colorat din pimint, chiar tu vei deveni vestito-

rul primiveriit Orneazd un copicel sau un tufi$ cu tot felul de resturi colorate de

la ambalajele de cadouri. Chiar fdqiile inguste de material textil sau de hdrtie cre-

ponatd ifi sunt de folos. Cine vrea igi cheami membrii familiei sau prietenii, ca sd

cinte impreund tot felul de melodii cunoscute care vestesc primivara. in acest fel

simplu gi plicut, primivara a venit pentru tine, chiar daci miine va incepe si
ningi din noul

ee$4 Vizitarea florii WKXW
Alege o floare speciali de pe pajigte, pe care si o legi cu o panglicufd. A doua zi, ii

faci o viziti. Nu e chiar atit de u$or pe cdt pare si descoperi din nou floarea aleasi!



SSS5 Ciutarea ouilor de pagti... in casi
Pentru aceasta operafiune sunt trimise la plimbare
doui ,,nasuri fine" de ciutdtori, care si detecteze
ouile de Pagti, in timp ce lepuraqul se ocupi
cu ascunderea unui frumos ou pascal colorat,
intr-una din camere. Ascunzitoarea trebuie
sd fie bine aleasi, pentru ca oul si poati
ramdne totugi vizibil 5i sd fie admirat in toati
splendoarea sa. Ce-ar fi sd-l agezi peste cirfi,
printre rafturi, darin niciun cazdupi rdndurile
de cirti? Totul e gata? Atunci ciutitorii
.pot deschide uga. Acegtia raman in prag,

ciutind din priviri obiectul ascuns
prin camera. Cine gise5te primul oul de Paqti?

SSS6 De-a gddilatul cu un firicel de iarbi

HN'W

nfJm
Un jucitor culege un fir lung de pe pajigte gi i$i gddili colegul de joaci pe gdt, ceafd,
pe la urechi gi pe sub nas. Partenerul rdmine nemigcat cit se poate de mult, cu o
mind serioasi. La finalul rundei, are voie si rid5. Desigur, cei doijucitori vor schim-
ba rolurile intre ei.

SSSZ Regatul meu WKI5ffi
Fiecare jucitor prime5te un qnurule! cam de un metru lungime, legdndu-l la capete,
pentru a forma un cerc. Apoi, copiii se imprigtie pe pajigte sau in pddure gi igi aleg
un loc frumos, pe care il consideri propriul regat. Fiecare dintre Regi se duce pe
propriul teritoriu gi observi ceea ce se petrece in regatul siu. Apoi, dupi un timp,
Regii schimbi regatele intre ei.

SSSS Noroc in dragoste din pirilute wK-Jr,ffi
Rupe una cite una petalele florilor qi rostegte un mic descintec cu aceasti ocazie:

Ce se rostegte la ultima petalS se consideri adevirat. Daci nu egti mullumit cu ceea

ce ai aflat, culege pur 5i simplu o alti piriluli gi reincepe sd rostegti formula magicd:

mi iubegte din inimd/ cu tristefe...

SSS9 Pipidii
Un jucitor culege o pipidie 9i sufli asupra ei

cu putere, pentru a o risipiin vant. Copiii alearga

dupi seminlele zburitoare qi incearci si prindi
cdt mai multe dintre ele, ?nainte ca acestea

si atingi pimintul. Cine se poate lduda

ci a cules cu at6ta griji o pipidie intreagd,

incdt si nu-i risipeasci puful?

SSl0 Cirlionli din pipidie

mrl[,ftgAIffi

wmx&xw
Desparte tulpinile florilor de pdpidie in mai multe figii. Poate fi de ajutor un cufitag

sau, la nevoie, faci asta 5i cu propriile unghii. Capetele tulpinilor se despici cam pe

un sfert din lungimea lor, in patru-cinci fdgii subtriri. Cufundi florile astfel pregitite

intr-un castron cu api rece. Aduni ceilalli copii in jurul acestuia gi urmdregte cu

mirare cum se cirlionfeazi fdgiufele de tulpini de pipidie proaspdt tiiate.
Bineinleles, dupi joaci urmeazd spilarea miinilor!

SSI I - SSl5 Alte distraclii de primivari mrx&x$w
. Scrie un mesaj care va fi introdus intr-o sticli cu dop gi arunc-o intr-un rau sau

chiar in mare.
. Reflecteazd la locul unde s-ar putea piti o comoari, daci aceasta ar exista, desigur...
. ingroapi o comoarl gi inviti un prieten si o giseasci...
. incearcd si mergi de-a-nddratelea de jur imprejurul casei.
. Aqteapti o zi cu ploaie giincearcd si mergi cu capul acoperit de un carton, de jur

imprejurul casei sau, 9i mai qi, incearci sd te tdrigti de-a bugilea pe acelagi traseu,

acoperit cu un carton mai mare...

$
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SSl6 Lovegte popicele de-a-ndoaselea mnmw &S20 Tribling*

mmm &$21 in echilibru

mn@
Jucitorii vor fi impir[ifi in doui mari echipe cu acelagi numdr de membri fiecare.

Echipa A gi echipa B vor sta una ldngi alta, ambele la doudzeci de metri departare

de un reper (poate fi un copac). La semnalul de pornire, primul jucitor va dribla cu

trei mingi in jurul fiecirei,echipe, apoi va inconjura copacul gi se va grdbi sd ajungi
inapoi, pe locul echipei sale, de unde poate porni un alt copil, care va prelua mingi-

le. $i tot aga, pini cdnd ultimul jucitor al celei mai rapide echipe va ajunge la locul

de pornire. (*loc de cuuinte'tn textul original: dribling cu trei mingi)

inveleqte noud role din carton (procurate gi adunate, de exemplu, dupi folosirea
sulurilor de hdrtie igienicd) cu hartie colorati, cu resturi de ornamente de la cadouri
sau cu folie speciala rimasi de la orele de lucru manual, pentru a le transforma in
nigte popice nostime. Agazile cdte trei pe un rand, in trei rdnduri, la capdtul unui
culoar lung din cas5. Un al doilea jucitor se plaseazd la celilalt capit, se apleaci 5i
arunci o minge printre picioarele sale depirtate. cdte popice vor cddea? cine va re-

ugi si dirAme toate cele noud popice deodati? Schimbafi rolurile.

S&17 Tumbe cu recolta de cartofi
Acum urmeazd la ftnd un joc sportiv. Jucitorul va mototoli gi bitdtori bine vreo
douizeci de ,,cartofi" din hartie veche de ziar, pe care ii va grupa pe podea. Apoi se

agazi in fala grdmezii de ,,cartofi", dupd ce pune o gileati la distanla de un metru
in spatele s5u. Acum jocul poate incepel Apuci un astfel de ,,cartof" intre labele
picioarelor, incearci si faci o tumbi in spate gi lasi obiectul si cadi in gileatd. Re-
peti jocul, pdnd ce toate legumele din hirtie sunt adunate in gdleati.
S/at: copiii si igi puni o pernula sub cap.

&Sl8 Mingea juciugi de tenis de masi gnm
Freaci timp de un minut un pieptene de plastic de un pulovir de l6ni. Cu un aseme-
nea pieptene pofi face sa joace o mingiufa de tenis de masd care te agteapti cumin-
te pe masi. Jine pieptenele la distanfi de doui degete deasupra mingiufei gi

rostogole5te-o incoace giincolo. urmaregte felul in care obiectul pare cd te asculH 5i
joaci nebuneqte pe suprafafa mesei.

eS I 9 Mingiufa... prizonieri
Fixeaza o monedi pe o mingiufi de tenis

de masi, cu ajutorul unei cantitdfi mici
de adeziv special. Acum mingea

se poate rostogoli 5i arunca,

dupd dorinta, dar ea va ajunge

de fiecare datl si stea dreapti,
cuminte, pe soclul ei metalic.

wmmm

ffir.xg3$ffi
Doui mingi gi ceva indemdnare ar fi suficiente pentru a

deveni un fel de scaun pe roli. Pui mingile pe podea, una

16ngd alta, pe una dintre ele te agezi, pur 5i simplu, pe

cealalti incerci si ifi men[ii ambele picioare, deasu- '$.1
pra. Pare ugor? Nu-i chiar aga, pentru ci trebuie

si ifi gisegti mai intAi propriul centru de greuta-

te. Daci organizezi un concurs cu asemenea re-

guli de joc, trebuie si impui celorlallijucdtori un timp
de minimum l0 secunde, pentru pistrarea echilibrului. $i asta,

firi ca cei aflali in competi[ie si se sprijine ?n miini pe po-

dea. Vei vedea cit de greu trec acele zece secunde in ase-

menea condi1ii...

S&22 Aruncarea ouilor mrxgxw
Se a5azi un suport de oud (un carton firi capac, ?n care pot incipea 30 de oui) pe

podea. Copiii se aliniazit Ia cca. cinci metri de cartonul de oui, la start. Un jucdtor

are in mdnd trei mingi de tenis de masi, ca inlocuitoare de oui, gi trebuie sd le arun-

ce cu griji, astfel ca acestea sd aterizeze in lica5urile de pe suprafafa cartonului.

Pentru copiii mai mari se poate insemna fiecare adincituri din carton cu cifre de la

0la 10. Fiecare jucitor capitalizeazdatdtea puncte cAterezultd prin insumarea cifre-

lor din addnciturile in care ajunge mingea. Cine are cele mai multe puncte poate

stabili qi o plati drept premiu, ?n ursuleli de gelatind, de exemplu.

&&23 Mingea fermecatii KgXW
Mai intii se delimiteazi un spaliu de joc, mare cAt o sali de clasi. Tofi copiii, cu

exceplia Vrijitorului, se aqazi in spa{iul rnagic. Vrijitorul are voie sd se migte pe

oriunde, in interiorul teritoriului ales, qi poate lovi cu o minge pe oricare dintre copii,



unul dupi altul. Pe care-l nimeregte gi-l ia ca Ucenic Vrdjitor. Daci vreunul dintre
copii reu5e5te sa prindi mingea Si sd-l qi nimereasci pe vrdjitor, atunci tofi prizonie-
rii sunt eliberafi gijocul poate reincepe, cu acel copil pe post de Vrijitor.

&e24 Rostogolirea pe trepte ?t n r:uttlia tttt lln

Un jucitor se agazd cu un cronometru in mini la'baza treptelor dintr*o clidire. Par-

tenerul siu de joc se urci pAni la capdtul de sus al scdriicu o minge in mdni. Ajuns
acolo, di ugurel un impuls mingii, care se rostogolegte pe scdri, in jos, spre jucitorul
cu cronometrul. Cdnd ajunge labazd, ceasule oprit gise misoari timpul. Se repetd

misuritorile cu diverse mingi, de la cele de tenis, la cele mai mici, de tenis de masd

sau chiar cu o minge ficuti pe loc, din cocoloage de ziar bine bitdtorite, eventual 5i
cu un balon umflat cu aer. Care minge coboara mai repede pe scdri?

SW25 Gooool! WMXKXW
se plaseazi un scaun la cca. patru metri de linia de sosire. Primuljucitor primegte o
minge 5i trebuie si o loveasci in aga fel, incit aceasta sa treaci printre picioarele
scaunului. Cine reu;eqte asta meriti aplauzele asistenlei. Pe acest model se pot im-
pirlijucatorii in doui grupe. Va cdgtiga, desigut grupa cu jucitorii cei mai talentafi
la tras cu gutul in poartil

SS26 Bate mingea! ffiKXW
Acest joc se poate juca foarte bine gicu un unic participant. LoveSte mingea de podea

ii dupd fiecare zgomot roste$te nume de animale, la rind, de exemplu vacd, zebrd,
rdmd etc. Ce fine mai mult? Bitutul mingii sau enumerarea animalelor? in urmitoarea
rundi se pot rosti nume de ora$e sau de flori, mirci de maginS, nume de indieni sau

de orice alti mul;ime de obiecte.

Sfat: te pofi iuca gi lovind mingea de un perete.

mS27 foc de baschet acasi En@
Jucdtorii se impart in doud echipe de baschet. in dreptul a doi pereli opuqi se agazi
cate un cog de gunoi (pentru hartii). Pe terenul dintre perefi se impriqtie suficiente
ziare, pentru ca fiecare jucitor si stea pe cdte unul dintre ele. in cursul unei runde,
jucitorii nu au voie si pirdseasci peticul de hdrtie pe care stau, ca gi cdnd ar fi prinqi

de acesta. Daci nu pot si mai ajungi la minge, arbitrul le arunci mingea in teren. O
repriza dureaza 2 x 5 minute. Care dintre echipe arunci de cele mai multe ori mingea

la cog in aceste condi[ii?

SS28 Mingea rostogolite mKxw
Doi copii se aqazi la distanli de opt pa5i unul de altul. intre ei, chiar la mijlocul
distanlei, se deseneazi o cruce cu creta (pe asfalt sau pe podea). Peste cruce sti un

al treilea copil. Jocul incepe cdnd copiii din cele doud extremitifi iqi paseazi mingea

unulaltuia, incercdnd si ilatingi pe cel aflatintre ei. Migiruqul nu trebuie cu niciun
pref si se lase atins de minge gi are voie doar si faci salturi, la momentul potrivit,
pentru a lisa mingea si treaci dintr-o parte intr-alta. Daci totugi se intdmpld si fie
lovit, el va schimba locul cu jUcitorul care a pasat mingea.

$S29 Meci de fotbal... static wKx$,w
Acestjoc ii va face si ridi, gi pe participanfi, 9i pe spectatori. Fiecare echipd de fotbal

iqidesemneazd un cipitan, careiqi diijeaza giajuti coechipieriidin afara terenuluide
joc. Semnalul inceperii jocului

se di dupi ce membrii ambelor

echipe se rispindesc uniform
pe suprafata terenului de joc

(o cameri mare). Dupi ce se aude

fluierul, nu pot si alerge decii acei

copii pe care cdpitanul ii strigi
pe nume de pe margine.

Restul copiilor rimin ca stanele

de piatri pe teren.

Cipitanii trebuie si strige

cdt mai repede numele acelor
jucitori care vor lovi 9i dribla mingea.

in funclie de rapiditatea acestora,

jocul devine tot mai distractiv!

\1

tL



S&30 Aruncarea mingii la depirtare wKxp,w
Mai precis, se misoari cdt de sus pofi arunca cu mingea. pe tine 9i pe prietenii tdi vi
intereseazi cdt de mult sti mingea in aer din momentul aruncirii, pdni la aterizare.
Pentru stabilirea recordului absolut la aruncarea mingii in aer, e nevoie de cel pu[in
doi jucdtori. unul se concentreazi pe miqcare, in timp ce altul mdsoari timpul de
aruncare, cu ajutorul unui cronometru. Bineinleles, rolurile se schimbi dupi fiecare
misuritoare.

&&31 Mate mingea!* wrxK3ffi
opera{iile simple, cum ar fi cele din tabla inmulqirii, se pot exersa mai placut 5i mai
usor cu ajutorul unei mingi colorate. un copil spune cifra gapte, de exemplu, apoi
arunci mingea spre un coleg. Acesta spune patrusprezece gi arunci mingea inapoi.
Aga se poate repeta mai uqor tabla inmultririi cu cifra qapte, atat in ordine crescitoa-
re, cat qi descrescdtoare. Tot pe acelaqi principiu se pot repeta gi diverse calcule care
presupun adunarea gi sciderea membrilor operafiei. se pornegte de la un numii de
bazd, sd spunem... 100. Acesta ar fi descizutul. cel care prinde mingea declard gi

scizitorul, de exemplu... 6. 100 - 6 = 94. Apadar el rostegte 94. urmitorul copil
repetd operafia din rezultatulob{inut, adicdg4 - 6 = gg. RosteSte giel cu voce tare
rezultatul: 881 $i apoi aruncd mingea inapoi. Jocul poate continua mult timp, dupi
acelagi principiu. (*loc de cuuinte tn textul original, pornind. d.e la expresiaBate mingea! ;i
Mate, presqurtarea de la Matematica.)

Aruncitorii se aliniazd in qir, in fafa unei linii trasate cu creta, jucitorul care trage

co5ul fiind plasat la vreo trei pagidepirtare de linie. Imediat ce se di startul, trigi-
torul trebuie si tragd cogul spre sine, de la stdnga la dreapta gi inapoi, pentru a in-
greuna sarcina aruncdtorilor.

Aruncitorii trebuie si ocheascd bine 9i sd arunce cit mai rapid bilele, pentru ca

acestea si rimdni in cog. Cdnd toate bilele au fost aruncate, aruncitorii strigd: Gata!
gi trigdtorul se grabeqte si ajungd in mijlocul lor 9i sd numere bilele din cog.

Bineinteles, o noui rundi a jocului presupune ca bilele si fie din nou impdrfite intre
aruncitori, care incearci, pe c6t posibil, sd isiimbunitileasci performanfele la fie-

care aruncare...

&&33 Mingea la mijloc mrlxmw
Doijucdtori stau fali in fafi 5iincearci sd !ind in echilibru, cdt mai str6ns, o mingiu-

[5 de tenis de mas5, intre frunfile sau intre burfile lor. Apoi incearci si se roteascd in
jurul unei axe, fdri ca mingea si cadi intre ei, bineinfeles! Ceea ce pare usor e destul

de greu de realizat in fapt, dar incercarea e distractivi. Ce-ar fi si faci si tu asta cu
prietenii tii?

ee34 $apte dintr-o lovituri! mmKxr^w
Pentru acest joc ainevoie de gapte capace de bere (sau de forme identice de brioge,

de mdrime mici) Si de o mingiuli de plastic oarecare (sau de

o minge pentru tenis de masd, proporiionali ca mirime
cu acele capace sau forme alese).

Capacele vor fi aranjate unul peste altul, cu dinlii in
sus, pentru a forma un turnule!, direct pe podea. Aga-

z|-te la trei pagi depirtare de turnulef, ldngi un

prieten, gi incearca si il lovegti in asa fel incdt

;,':f .1::i::1T:T::t5:TilT ji::' (
Aduni puncte numai pentru capacele ci- O
zute cu dintii in jos. Apoi e rindul priete-

nului tau si arunce! Cdgtigi jocul cel care

aduni cele mai multe puncte dupi un numir

--s4' \ws r&
{}&32 Bila in cog! wKxw
5e leagi un snur mai lung de un lighean din plastic, pentru spilat rufele, de exemplu.
La celilalt capit al 5nurului se aflS un jucitor.
Restul copiilor care participi la joc sunt aruncdtorii. Ei sunt inarmali cu mici bile din
plastic sau cu diverse cocoloaqe ficute din hirtie de ziar, bine bititorite, nu mai
mult de trei, pentru fiecare jucitor.

stabilit de arunciri sau cel care, la o arunca- HEI
re norocoasi, reugegte si rdsuceasci simul- $fi[
tan toate cele gapte capace cu dinlii in jos ffi
ift:ini?; s;,


